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PALETAS HELADAS
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RECETA PARA

6 PALETAS

PREPARACION

Corta la fruta en cuadritos
pequedos.

2 Mezcla I fruta con el yogur.

Vacia la mezcla en vasitos
pequedos o moldes para
paletas y mételos al congelador.

Cuando estén semi-congeladas,
inserta los palitos de madera, y

deja que se terminen de congelar.

jAcompafialas con verduras
ralladas y gotitas de limda!
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DE YOGUR

\ O

8 fresas en
cubites pequefios

2 duraznos
amarillos

1 taza de yogur
' de durazno, fretos
rojos o matural

Moldes para paletas
heladas o vasitos
desechables

I |I II I Palitos de madera
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4 UCHARNDRS DL MATECA. INCORSORAR. LA LLCHE , RETIRAR CORNDO ESIESE.
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PAGAR LAS CROQUETAS fOR HUCO BATIOD ¥ AN RMAADD,
FRGIN O ADUNOANTE AGEETE ¥ ESCURNIR. S

SERVIR CAVIENTES .
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PELAR LAS PAPAS y LAS BATATAS.

RALLAR Y MEZCIAR AMBAS LUEEO

INCORPORAR EL ALMIDON AMASANDO

CON LAS MANDS.

" SALpIMENTAR y FORMAR uy DI S0 P

@cm De DIAMETRO

COL{NAR EN SARTEN CON ACEITe DE

UL} VA ; DE L0S DOS LADS.

CORTPR ENCVBS L0S VE bETALE S SALTEAR

EnpCEITEY ATV HASTA due ESTEN

\ TIERNOS. SALPIMENTAR
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